
 
国立大学咨询辅导中心 

 
 

有关男同性恋，女同性恋，双性恋，变性人，跨性别， 

酷儿和性别存疑者（GLBTIQQ*）的资源和帮助 
 

人们有权决定自己的性行为，且这些决定受到肯定，表明他们的决定时并不畏惧。 然而，很

多人却因此遭受歧视 从而对健康和福祉可能产生重大影响。 以下提供一些资源能有助于寻

求帮助和支持，建立大学和社区有促进意义的包容。 

 

澳大利亚国立大学对学生提供的支持帮助 

• 国立大学酷儿*部：对国立大学学生中有 Queer*（LGBTIQQ）兴趣人士提供帮助和建议，

该部门为学生组织活动社交，每周在当地咖啡馆举办咖啡日，并使用 Queer*Space（校

园内自主空间，您可以在那里学习，放松或交流）。 

电子邮件：sa.queer@anu.edu.au 

 

• 澳大利亚国立大学学生平权小组：支持和鼓励大学人员的多样性。 

http://drss.anu.edu.au/student_equity/ 

 

• ALLY：澳大利亚国立大学网络。促进多元和包容性文化， 涉及男同性恋，女同性恋，

双性恋，变性，双性，酷儿，性别存疑者和意识或无性（GLBTIQQA）问题。 

http://rcc.anu.edu.au/ally/ 

 

• 澳大利亚国立大学性别研究所：有关国立大学学生和工作人员举办的探讨性别和性的

活动，新闻等。 http://genderinstitute.anu.edu.au/ 

 

• 学生事物主任：接受学生关于受到歧视，欺凌或骚扰的申诉。提供保密和公正的建议

和支持。 http://www.anu.edu.au/dos/ 

 

• 电话：02 6125 4184电子邮件：dean.students@anu.edu.au 
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堪培拉艾滋病行动委员会（AAC） 

www.aidsaction.org.au 

电话：（02）6257 2855电子邮件：support@aidsaction.org.au 

 

• 研讨会：AAC 每年都会举办几次免费研讨会作为社区发展计划的一部分；研讨会面向

年少和年长的男同性恋和双性恋男子; 女同性恋和双性恋女子; 或艾滋病感染者/艾滋

病患者。所有研讨会都是保密的，由同行人士指导，主题包括人际关系，在线约会和

性健康。 

 

• 咨询：提供专业的一对一辅导（免费）参加者为性行为或变性有关的人士，以及艾滋

病感染者/艾滋病患者。该服务也提供给有关的人士的配偶伙伴，家人或朋友。可提

供有限的标准工作时间外的咨询。 

 

• 资源：书籍，社交群组，网络链接和相关活动。 

 

 

性别议程 

http://www.genderrights.org.au/ 

电话：02 6162 1924（周一至周四）电子邮件：support@genderrights.org.au 

 

该机构为个人，家庭和政府部门提供性别权利方面的信息和支持。 

 

• 支持与宣传 -电子邮件支持，收费低的心理咨询（位置有限）帮助，保护和捍卫您的

福祉。 

• 会员活动 - 正式或非正式参与社团的活动。 

• 教育和培训 - 由志愿者给社区组织，教育机构或雇主提供的服务。 

• 促销，广告和社区发展。 

 

青年支持 

Qlife：适用于 下男同性恋，女同性恋，双性恋，变性人和双性人的在线社区。朋友，

家人，老师，支持者和同伴也可以在此获得支持，有关信息和联系方式请访问

www.qlife.org.au 

 

Bit Bent：一个为年轻人探索性取向的本地组织。Belconnen 社区中心或 Woden 青年
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中 心 。 

电子邮件：bit_bent@hotmail.com 

 

我们自己写就：描述堪培拉年轻人同性的生活可下载的书。 

http://www.qnet.org.au/inourownwrite 

 

青年联盟：堪培拉代表 12－25岁年轻人利益，以及为年轻人服务的机构。 

http://www.youthcoalition.net/ 

 

巅峰基金会（Pinnacle Foundation）：为女同性恋，男同性恋，双性恋和酷儿提供

奖学金和辅导。 http://www.thepinnaclefoundation.org/ 

 

社区和社会支持： 

首都行政区多元化：信息，社区活动和社会支持 http://www.diversityact.org.au 

 

国家 LGBTI 健康联盟：提供健康和福利的建议，关于性别多样化的有关研究和项目。

包括'MindOut'，全国 LGBTI心理健康和自杀预防。http://www.lgbtihealth.org.au 

 

这是澳洲：在线照片库，表明性别多样化并挑战性偏见。

http://www.thisisoz.com.au 

 

性别中心（新南威尔士州）：关于性别问题的事实说明，组织机构的培训，变性者的

权利和健康。电话：（02）9569 2366 www.gendercentre.org.au/kits.htm 

 

春天：堪培拉的 Queer Pride音乐节和活动。 http://www.springout.com.au 

 

女同性恋者和同性恋者的父母和朋友（PFLAG）：非营利性自愿组织， 

为男女同性恋者的家人和朋友提供帮助和信息：http://www.pflagaustralia.org.au 
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自由中心：向 26岁以下青年人提供有关性别和性取向，快乐和健康的信息

http://www.freedom.org.au 

 

十个适合地方：帮助支持年轻的 GLBTI，他们的家人，孩子和社区关系。 

http://www.twenty10.org.au 

 

澳大利亚表露：关于女同性恋，男同性恋，双性恋和酷儿表露信息，资源和活动 

http://www.comingout.com.au 

 

抵抗抑郁：有关 GLBTI人士应对抑郁和焦虑的信息和资源。 

http://www.beyondblue.org.au/resources/for-me/gay-lesbian-bi-trans-and-

intersex-glbtipeople 

 

政府服务： 

堪培拉性健康中心：http://www.health.act.gov.au/our-services/canberra-

sexual-health-centre电话：02 6244 2184 

 

性健康和计划生育：http：//www.shfpact.org.au/电话：02 647 3077 

 

联合青年健康服务：http：//www.thejunction.org.au/电话：02 6232 2423 

 

澳大利亚开放之家：http：//www.openfamily.com.au 

 

Winnunga Nimmityjah原住民健康：http：//www.winnunga.org.au/ 

电话：02 6284 6222免费电话：1800 110 290或 1800 120859 

 

堪培拉青年法律咨询（12-25岁的免费法律服务）：http//www.youthlawact.org.au/

电话：02 6173 5410 
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澳大利亚联邦警察，男同性恋，女同性恋联络官（GLLO）。 电话：（02）6256 7777

或 http://www.afp.gov.au/jobs/diversity/gay-and-lesbian-liaison-

officers.aspx 

 

标准工作时间以外的紧急联系 

警察，消防或救护车：000    健康直线：1800 022 222 

生命线：131 114（24小时）  儿童求助热线（5-25岁）：1800 55 1800 

QLife：1800 184 527（下午 5:30 - 晚上 10:30）或 http://www.qlife.org.au/ 

 

紧急住宿 - 1800 176 468 

堪培拉强奸报案：02 6247 2525 

家庭暴力中心：02 6280 0900 

 

事后预防（PEP）：如果认为自己接触了艾滋病毒，请尽快联系堪培拉性健康中心

（02 6244 2184）或去堪培拉 Calvary 医院急诊部。 

 

 

 

 

 

 

 

*请注意：术语 GLBTIQQ（或其它有关缩写）按通常用法使用，便于联系相关组织，并非意图

排除任何人。 欢迎访问使用这些资源。 
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